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Wat moet ik doen bij groene schimmel?

Schep zo snel mogelijk een ruim deel koffiediksubstraat/ broed
met groene schimmel uit de emmer. Zijn er meerdere plekken of
blijkt een groot deel van de inhoud besmet, dan moet je opnieuw
beginnen met je Zwamdoos. Vermijd groene schimmel door met
schone handen en materialen te werken en de emmer zoveel
mogelijk gesloten te houden.

Mijn Zwamdoos is vol en doorgroeid maar er komen geen
cesterzwammen, wat moet ik doen?

Het kan zijn dat de lucht te droog is. Ook moet de emmer niet te
vroeg in het daglicht worden gezet, bijvoorbeeld als het broed
nog ‘pluizig’ is. Maar ook niet te laat. Als je emmer vol is en er na

2 weken nog niks gebeurt, zet dan de Zwamdoos een paar dagen
in het donker, of een nacht in een teiltje met koud water of in de
koelkast. Ga daarna verder vanaf stap 6.

Hoe bewaar ik mijn paddenstoelen?

Bewaar de zwammen in de groentelade van de koelkast,
afgedekt met een licht bevochtigd stuk keukenpapier. Zo
blijven ze zeker 4 dagen goed, maar dagvers zijn ze
natuurlijk het lekkerste.
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INSTRUCTIE

1.Was je handen en desinfecteer. Spoel een lepel af onder kokend
water en koel af,

2.7et een flinke eerste portie koffiedik klaar. Verspreidt het
oesterzwambroed over de bodem van de emmer. Doe het koffiedik
erbij en meng met de lepel

3.Sluit de emmer snel. Zet hem op een voldoende warme en
donkere plaats zoals in een keukenkastje: de temperatuur moet
tussen de 182C en 252C blijven.

4.7odra een witte schimmel zichtbaar is geworden, kun je een laag
van max. 2 cm vers koffiedik toevoegen. Sluit elke keer weer snel het
deksel.

5.Blijf op deze manier bijvullen totdat de emmer, afhankelijk van de
grootte en je koffieconsumptie, na zo'n 3-5 weken helemaal vol is.

6.Als de emmer helemaal volis en en de bovenlaag helemaal wit is,
verplaats je de Zwamdoos naar een plek met voldoende frisse lucht
en wat daglicht. Bijvoorbeeld op het aanrecht, maar niet in direct
daglicht. Bij warm weer is een relatief koele ruimte (beneden 20 °C)
het beste.

7.Sproei de afgeplakte gaten twee keer per dag met de
plantenspuit. De cesterzwamschimmel zal uiteindelijk door de tape
heen groeien. Zie je na een week niets, zet dan de Zwamdoos dan een
nacht in een teiltje met koud water of in de koelkas.
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8.Blijf dagelijks sproeien voor een goede groei en voorkoming van
uitdroging. Voorkom dat er druppels op de kleine paddenstoelen
komen te staan. Na vijf tot zeven dagen zijn ze volgroeid.

9.Zijn de hoeden plat? Oogsttijd! Je kan beter te vroeg (bolle hoed)
dan te laat (holle hoed) plukken. Als je maar een paar zwammen hebt,
snij ze er dan viak af. Heb je ean hele tros? Draai de tros met twee
handen van de Zwamdoos.

10.Gefeliciteerd! Je hebt je eerste viucht geoogst. Er is een goede
kans op een tweede vlucht. Pak de draad bij stap 7 op en sproei
twee keer dagelijks om het mycelium tussen 1 en 2 weken tot
nieuwe knopjes te verleiden.

Koffiedik

Voor het kweken van oesterzwammen is filterkoffie ideaal.
Laat het koffiedik een paar uurtjes uitdampen en afkoelen.
Als je koffiedik overhoudt, bewaar het dan maximaal drie
dagen in de koelkast in een afgesloten bakje. Als koffiedik
glinstert, dan is het te nat, Wij geven voorkeur aan
biologische koffie. Onze cesterzwam- schimmel gaat
namelijk aan de slag om residuen van
bestrijdingsmiddelen af te breken en heeft last van
fungiciden.




